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Em busca de saude e integridade

Como a meditacdo amplia o significado de saude e abre caminho para a medicina contem
va no futuro. Paginas 6 e 7

Ensinando os alunos daDaniel Madigan SJ fala Lembrando o bispo Mi-
Escola de Negocios da sobre o Seminario John chael Putney, pioneiro
Universidade de Geor- Main em Chicago da meditacdo ensino nas
getown escolas
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Uma carta de Laurence Freeman

Quando, no inicio deste ano, impacto ético e social, em seu traba-para que serve aquilo tudo. E, com a
iniciamos o curso de Meditacdo e lho e profissdo, de ser um lider me- meditagdo como variavel na equa-
Lideranca na McDonough School of ditante. ¢do, nas convencdes da corrida pela
Business de Georgetown, devo ad- Meu primeiro objetivo, expli- carreira permitida por um implacavel
mitir que eu tinha minhas ddvidas. quei, era ajuddos a desenvolver €thos de negdcios, essa poderia ser a
Qual era a verdadeira motivagéo des-uma pratica diaria pessoal. A nota Ultima oportunidade de decidir por si
ses estudantes, no segundo ano déinal ndo seria baseada em seumesmo o que realmente quer fazer e
MBA? E um programa intenso e isucesso na medi degue€qrsa quenparicipare Ghau-
competitivo e eles estavam a beiradesetsdi §r i os, part i clacgnbecirmepto @ammeditacfiogpode
voltar a suas carreiras para descobrirem como seus diarios e registros deSer perigoso.
se a sua alta apostaem termos fi- meditacdo diaria mostrassem que A lideranca nos negécios hoje
nanceiros e de tempb iria trazer eles estavam de fato se esforcandcem dia estd associada a estresse, per-
dividendos. O curso encheu rapida- para aprender. Como qualquer umda de equilibrio pessoal e, muitas
mente e houve até uma lista de espeque ja tenha ensinado meditacdo savezes, ruptura de familia e de amiza-
ra. Mas, eu me perguntava, sera quebe, o conhecimento essencial a serdes. A destruicdo de parte de nossa
um curso de meditagdo parecia ape-comunicado ja existe no interior de humanidade é frequentemente vista
nas algo atraente e leve? COmMo 0 pre¢o do sucessom estra-

Depois de iniciar a primeira QO eSpirito de servigo @ nho (tjipo_ de_suczesso onde se ganha)o
aula com meditacdo, como continua- Z mundo Inteiro (ou assim se espera),
riamos a fazer, ((;au disse aos alunos uma especie de lente de mas ao custo de seu verdadeiro eu. O
que esperava que eles meditassem aumento que amplia a Dt;. Faustr? vendeu Suadalma pgra
duas vezes ao dia, durante vinte mi- ; obter conhecimento e poder munda-
nutos, de manh& e a noite, pelas seis magthde C_IO sug:esso no e depois pagou por isso com a
semanas seguintes. Eles olharam pessoal, muito além da vida eterna. O sucesso nos negécios,

para mim, e ndo pareciam empenha- hoje, muitas vezes é uma barganha
dos ou comprometidos. Expliquei pequenez do €go faustiana, em Ultima analise, um mau
Ihes que, dentro do tema geral da negoécio. No topo das hierarquias
lideranca, gostaria de dires uma empresariais ou politicas, enormes

compreensdo adequada da meditacada estudante.Todo ensino trata,recompensas financeiras ou de status
¢&0: ndo como se tivesse sido inven-Cc 0 mo a pr - pr i a A evadnu acacustoodeé umadhemahidadee
tada na Universidade de Harvard ememergir o conhecimento potencial. danificada e da perda da felicidade
1960, mas em seu &omna meditagho, hespeaalmenteccegmum. O sucesso profissional mui-
social e religioso, como um dos tratase de tornase mais consciente tas vezes equivale a ruina pessoal.
grandes tesouros universais da sabeatravés da experiéncia pessoal de N6s fazemos 0Ss Nnossos pro-
doria humana, com grande potencial cada um. Ensinar meditacdo em umaprios mundos. E, no entanto, tudo
em nosso tempo para nos resgatar dénstituicao educacionat 2 a mo s @Ri&ia ser muito diferente: esta foi
Nossos erros enormes e para oferecegobrir i - também lanca luz sobre a a mensagem fundamental do curso
a humanidade o caminho de umateoria educacional e a pratica da pro-de lideranca e meditacdo. Uma vida
nova unidade e simplicidade. Mas, pria escola. O professor aprendeplena e significativa ndo precisa ser
eu disse, este é um curso que, comdnais sobre o que ele estaensinandd eduzi da a uma fic
a propria meditacdo, pode servir aa medida que os alunos refletem as 0 0, que se revel a
pessoas de qualquer crerica tam-  partir de sua prépria experiéncia. A mo um pogo envenenado, no qual as
bém para aquelas sem qualquer crenimensagem passada € assim, espergecompensas sio apenas mais estres-
ca. tanto reforcada quanto verificada.  se, isolamento e corrupgdo dos valo-

A seguir, veriamos a pesquisa Os alunos eram jovens e ambi- res pessoais. Em vez disso, pode sig-
moderna sobre meditacdb que, Ciosos. Eles estavam buscando maiomificar uma exploragcédo do mistério
mesmo ndo sendo tdo rigorosamentesucesso pelo desenvolvimento de seuwdo seu proprio eu, como um ser que
cientifica como alguns afirmam, é potencial de lideranca (a mais recen-estabelece relagdes, trabalhando em
amplamente aceita como demonstra-te teoria com que trabalhamos identi- um universo interdependente. Neste
cdo de seus beneficios fisicos e psi-fica seis tipos de lider). Parar um mundo, as realizacGes pessoais assu-
colégicos. Depois, pediria que obser- tempo para estudar, no entanto, tam-mem um significado mais amplo e
vassem o efeito da sua nova praticabém pode ser uma oportunidade i- profundo, porque elas sao reforcadas
em suas vidas, interior e exterior. Nnesperada para reavaliar a vida. Parae ampliadas pelo espirito de servigo.
Finalmente, iriamos considerar o alguns, fez com que se perguntassenOs valores pessoais podem ser res-
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peitados e ficar em sintonia com va- contador da turma questionou a inte-em yma nova consciéncia sutil, o
lores atemporais. gridade do autorrelato. Mas (talvez fracasso tornose menos deprimen-
O espirito de servico é uma na minha predisposicdo para ser eN+e  tornandese uma outra forma de
espécie de lente de aumento que amganado) meus encontros pessoaisaprendizagem. Alguns dos estudan-
plia a magnitude do sucesso pessoalcom o0s alunos me fizeram confiar tes estavam se preparando para se
muito além da pequenez do ego, pata
um enriquecimento das vidas e ber
estar de outros. A diferendae a
meditacdo faz a diferenga a cons-
ciéncia. NOs vivemos e trabalhamd
em campos de consciéncia nos qug
cada um de nés faz nossa parte, ¢
um espirito de servico. Este ided
parecenos muito atraente, e é fre
guentemente professado, mas € teg
do na realidade pela dimenséo d
diferengas na distribuicdo de recon
pensas. O relacionamento € sut
mas precisa ser verdadeiro.
Motivacdo faz a diferenca
Normalmente, isso é visto como S
significasse apenas a automotivagé
como um impulso para o sucess
ARepita para si
"Eu sou um campe
de um website de motivagdo. Mas
motivagdo significa mais. N&o s¢&
trata de impulsionar um ego fraco
inseguro, mas de aprofundar o com- Jane Mooney, aluna do 2° ano do MBA McDonough of Business School
promisso pessoal pela compreenséo
do motivo pelo qual fazemos o que Neles. casar. Talvez isso os tenha ajudado a
fazemos. O autoconhecimento e cla- Enfrentar esse desafio, da me- ver a meditagdo como um desafio de
rezai chamemos de humildadedo  Ihor maneira que podiam, redefiniu vida ndo muito diferente, um outro
lider fazem a diferenca. A qualidade para eles o fracasso. Claramente,tipo de disciplina. Assim como amor
original da consciéncia determina a todos queriam meditar e apreciarame relacionamento nos desafiam a ser
qualidade do trabalho e, acima de© desafio, os apoios oferecidos e afiéis e ndo podem ser reduzidos ao
tudo, a influéncia do campo ondu- amizade de seus colegas de classe. @ualismo sucessofracasso, também
lante de relagbes que se estendemdg ue ® Afracassooameligighs gassaaserpvista cdrao
sala da diretoria para o mercado. experiéncia? Se vocé estiver abaixouma disciplina exigente, mas cuja
Eu desafiei os alunos a medi- d& quarenta por cento, mas entendefrecompensa ¢ libertae da compul-
tar em faomsf@rJohn Ma- © motivo - porque, por exemplo, sio de ver tudo em termos de com-
in quando aprendeu com seu mestre VOCé ha muitg era viciado em distra- petir e ter sucesso. Alguns deles
E a sério quer dizer duas vezes por¢d0 sem sabl, e acorda com o seu compartilharam o que estavam a-
dia. Eles aprenderam a meditacdoSmartfone na mao, porque € a dltimaprendendo com seus futuros parcei-
ndo apenas como uma ferramenta deoisa que vocé confere antes de a-os, e comegaram a meditar juntos.
autoaperfeicoamento ou relaxamen-dormecefi isso constitui um desper- Alguns se apaixonaram pela
to, mas como uma disciplina de dicio de esforco? Ou se vocé percebemeditagéo & primeira vista. Eles se
transformacao pessoal que mudaria adue esta oferecendo aos membros dfFan(;aram nela com um sentido de
forma como eles viviam. Ferramen- Sua& equipe de projeto uma carona adescoberta e entusiasmo que todos
tas se desgastam, perdem seu gume BOIte, algo que vocé nunca pensoups novos meditantes entendem. Um
s3o descartadas. Disciplinas sdo suseMm fazer antes, essa bondade € umgeles recuperou a tradigéo religiosa
tentaveis. Os alunos logo viram que Mercadoria mensuravel? Professoresem que tinha aprendido a meditar ha
estavam sendo desafiados, e se engad0 €nsino fundamental relatam que amyito tempo. Outros lutaram com a
jaram num compromisso maior. Seu Meditagédo em sala de aula torna ashymilhagéo do fracasso, mas apren-
registro diario de meditacéo indicava ¢riancas melhores umas com as OU-deram no trabalho de classe a ver o
sua porcentagem de meditacio a cairas. Pois parece que isso funcionafacasso em um nova luz, como um
da dia. Havia um punhado de cem também no nivel do MBA. passo para fora da compulsdo do ego
por centos, alguns com menos de No inicio, o sentimento de em direcéo a sabedoria e a liberdade.
quarenta por cento, mas a média foifracasso os incomodava. Mas a me-Todos observaram que a nova cons-
de notaveis setenta por cento. Umdida em que se sentiam crescendociéncia que fluia de sua discipliina
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gualquer que fosse a sua nbtpodi-  nas instituicdes de minar seus pro- meditacdo em um ambiente de apoio
a ser sentida em sua capacidade derios fins. Como na Unido Soviética, que estava sempre presente para o
atengdo, nos estudos e nas relacdesnde o desperdicio e a redundanciaaprendiz em cada uma das diferentes
pessoais (AEu me devinformagdatinmam nld ser defam--etapas envolvidas. Percebe entdo
vindo uma tia velha, conversadora didos publicamente, embora nin- que a atencdo plena (mindfulness) é
compulsiva, em uma reunido de fa- guém acreditasse neles, a empresaim subproduto natural da disciplina
m2 |l i a na semana pmodesna daarédga um dnormaesfardbaa meditacdo. Abrindo a consciéncia
cobriram, e compartilharam aberta- uma carga desnecesséria de atividadgara além dos objetivos imediatos do
mente, que o0 primeiro e essencial excedente que a nova consciénciaego, a meditacdo revela um horizon-
fruto de sua nova disciplina era sim- gerada pela meditacéo iria expor ete de altruismo e de centisg no
plesmente a consciéncia em si. outro. Movendese em direcao a este
Um aluno viu primeiramente a ~ horizonte, descobree o poder da
diferenca ao tornase consciente das Nao pOdemOS ?‘prender autogestdo, mas também o de auto-
coisas interessantes e bonitas pelag praticar aten¢ao estan- transcendéncia. Felicidade, como
guais passava todas as manhds a ca- i 1 ensina a mais antiga sabedoria hu-
minho da escol a. rgg(glrStr?nlg(l)Ss' Mglehoru m mana, encontrae na preocupacao
ano eu estava tado preocupado com cavar bem emum pO(}O com 0s outros.

meus problemas e planos que nunca o que arranhar a su- Eu estabeleci uma distingdo
percebi onde eu est]av.a. 0 i s,Cci lentne as técnicas de relaxamento fisi-
envolvida em aprender essa nova perticie em um monte d co e mental préneditacdo e a disci-
consciéncia foi, por vezes, compara- buracos diferentes plina da meditagdo que se torna uma
da com a mudanca para uma dieta parte transformadora da prépria vida.

mais saudavel ou para fazer exerci-questionar. Isso nao significa falar para manter na vida moderna o sen-
cio fisico regular. Leva tempo, disse- de éxtase mistico, simplesmente detido cada vez mais urgente da neces-
ram, para construir um bom habito, bom senso iluminado. Meditar com sijdade de tal consciéndize isto néo
mas é a melhor maneira de afastar oS outros € especialmente uma ma-pode se tornar mais uma moda ali-
maus habitos. neira eficiente e produtiva de se tor- mentada pela midia precisamos
Sem essa consciéncia de quenar amigavel e de construir o ele- entender e incorporar tal distingao.
somos seres iluminados, tateamosMento mais importante de todos OSAEst ou t «o fel i z
atras de sentido na luz escura do egofelacionamentos, profissionais e pes-u ma di s c i preiuma jb-,
A medida que a consciéncia cresce, aS0alS: & confianca. vem. Tal vez Andisc
luz na qual nos esforcamos torsea Ao aprender sobre a histéria mais uma palavra tdo assustadora.
mais brilhante. E ela é sempre perce-da meditacédo, os alunos adquiriram a Mais assustadora, para muitas
bida como uma luz benéfica e bene-compreensdo fundamental necessarigpessoas, € a nddoa da religido.
volente. A consciéncia em si é boa. para estabelecer uma pratica pessoal  para aqueles que meditam co-
Tornarse consciente dos préprios informada. Consideramos outros mg um caminho espiritual e compre-
vicios, como o vicio da distragdo, é métodos de meditacdo; porém, reco-endemna como uma forma muito
sucesso de fato, e o inicio da liberda-mendamos o mantra e a pratica duasyura de oragéo, nio é dificil ver os
de. O crescimento dessa consciénciavezes por dia e, com uma ou duaspeneficios fisicos e psicoldgicos da
é uma experiéncia forte, mas dificil excecdes, os alunos foram recepti-meditacsio em termos de frutos espi-
de descrever. No entanto, ela podeVvos. A razao para essa recomendacagityajs. A reducso do estresse é vista
ser reconhecida nos outros e, é clarogra simplesmente concents®. N0  como o principio da descoberta da
muda a forma como vemos os ou- podemos aprender a praticar aten¢dqyaz que supera o entendimento. Cla-
tros. Assim, como todos nds senti- estando distraidos. Melhor cavar (eza na resolucido de problemas é
mos naquelas seis semanas, a medibem em um poco do que arranhar ayista como o dom do discernimento
tacdo cria comunidade sem usar e-superficie em um monte de buracosgecorrente da pureza de coracéo.
nergia e gastos desnecessarios engliferentes. No entanto, entend& \elhores relacionamentos e cuidado
ferramentas de comunicagdo, reuni-que ha mais de um caminho parage sj mesmo estdo ligados a uma
des, retiros executivos em spas deessa meta de consciéncia e para UMgnajor capacidade de dar e receber
luxo e, é claro, mais reunides. forn_1a iluminada de lideranga exerci- gmor. Melhoria na atencéo as pesso-
Eu me pergunto se um dia ha- da livre de egoismo. as e ao trabalho é fruto da paciéncia.
vera resisténcia organizada a medita- Algumas pessoas procuram, A reducdo da dependéncia do alcool
cao, se ela se tornar parte mais aceit&£om uma variedade de técnicas, auou de esti mul ant es
da vida corporativa. Se funcionasse, mentar a atencdo plena na vida dia-quando descobrimos a fonte de ale-
ela iniciaria uma redugdo de ativida- ria, e descobrem que as praticas fa-gria dentro de nés mesmos. Modera-
des- as reunies supérfluasymails, zem uma grande diferenca. Ela podec&o nas coisas que usamos em exces-
regulamentos e protocolos que nin- ser gratificante, mas também dificil so acontece porque desenvolvemos a
guém leva a sério. A compulsdo de de sustentar por conta propria. Nossaautodisciplina e, com ela, o conheci-
publicar competitivamente na acade- abordagem foi a de aprender commento mais importante de todos, o
mia reflete essa mesma tendénciapaciéncia a simples disciplina da autoconhecimento. Esta é a base do
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mo ele via a meditacdo em
um sentido religioso. A res-
posta de José Maria foi
Afcomo um argent
bol é uma parte importante
da minha religido. No campo
de futebol os jogadores ves-
tem a camisa de seu time ou
do pais. Mas todos eles estédo
disputando o mesmo jogo.
Da mesma forma, podemos
meditar vestindo uma camisa
religiosa ou néo religiosa,
mas todos ndés podemos me-
ditar junt os. 0
estimar a importancia da ca-
misa, mas sim reconhecer o
poder unificador do jogo.

Os imensos problemas
da vida moderna clamam por
sabedoria, disciplina espiri-
tual, uma nova simplicidade.
; Para reconhecer isso em nos-

l : sas instituicbes financeiras,

George Megre, aluno do 2° ano do MBA McDonough of Business Schodl€gocios, educacdo e salde
para nao falar da religiao,

mais elevado conhecimento, o co- que tivessem. (Todos tém algum sis-também - precisamos de Ii-
nhecimento de Deus através da parti-tema de crencas e valores.) A medi-deres iluminados. Eles de-
cipac&o na vida divina. tacdo € compativel com qualquer fenderdo a nova maneira de

O autoconhecimento é a base sistema de crenca que respeite osver e fazer o que € tao ur-
para filtrar e avaliar todos os outros valores universais tais como gentemente necessario. Mas
tipos de informagdo e competénciaa tolerancia, a aceitacdo dos € preciso coragem para mu-
adquirida. Sem o autoconhecimento, 0utros e a preocupagéo com o dar a maneira como as coisas
tudo que aprendemos ou adquitimosbem maior. sdo vistas e feitas. Os custos
corre o risco de ser corrompido. Ele Na verdade, portanto, a Iffecuperaveis, como 0s pe-
pode nos transformar em um daque-meditacdo promove integra- cados antigos, sdo os mais
les especialistas tolos que fazem acdo e apoia a diversidade, no resistentes.
vida mais estressada e complexa doocal de trabalho e na socie- Os alunos deixaram o
gue 0 necessario, e que assolam alade em geral. Em varias au- Curso com sinais encorajado-
mundo desde o inicio das institui- las, convidei um empreséario res de querer continuar a-
coes. bem sucedido, e meditante, prendendo o que tinham co-

A religidgo hoje é vista como para falar com os alunos so- mecado. Eu havia tentado
uma escolha pessoal, e foi privatiza-bre a razdo pela qual medi- convencélos de que o bom
da na cultura moderna. Nenhumatam. Achei que eles levariam desempenho ndo depende da
pessoa s preferiria voltar a uma so-esses exemplos mais a sérioturma ou do professor, mas
ciedade teocratica e a era secular traflo que um monge desempre- de si mesmos, porquecomo
muitas vantagens. No entanto, o se-gado, que ndo tem coisa al- 0s meditantes ja sabem ha
cularismo é frequentemente deturpa-guma melhor a fazer do que muito tempo-fia exper i
do como sendo a exclusdo ou segrenada. Um desses mentores® o professoro.
gacdo da religidfo. O secularismo descreveu os beneficios que
saudavel é, de fato, uma questdo deele encontrou na meditagéo e
escolha e liberdade, tanto em religidzoacrescentou que ela tinha

como em outras coisas, como estilotambém uma dimensdo espi- Qp
de vida, sexualidade e estética. Noritual para ele. Como catdli-

curso, a meditagdo nao foi deturpadaco, ele tinha aprendido pri- .
como ndo tendo qualquer contexto meiro a meditar no Oriente /
religioso e espiritual. Ela foi também €, em seguida, teve o prazer ¢

apresentada a luz da ciéncia, e agle descobrir que ela existia

pessoas eram livres para relacionar g&€m sua propria tradicdo. Um
pratica a qualquer sistema de crencagstudante perguntelhe co- Laurence Freeman, OSB
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Meditacdo & Saude
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Entrevista com o Dr. Barry White, Coordenador Nacional, Irlanda
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sa ilusao? paradigma, uma esperanca. Uma
saida do ciclo em que estamos. Em

esperanca é seguido por dece 6evez de dizer fia me
ug Ieva%n a situg Oes ?nuito difiggis toria contemplativa s&o o dnico ca-
q & 'mi nhobo ou ios atu

tanto para os pacientes, quanto P . 1 e s«o a Yinica
os medicos. Do ponto de vista dos fundir os dois? Teriamos pacientes e

ien i leia ro- 1 .
Blomas dé comporiamento, onde naq1édIc0s.consciertes, em paz, que
cuidam de si, espiritual, psicologica podem ver claramente, que ndo es'an
ou fisicamente. Quando as coisaso.b cecados peI_o medo ou pela ganan-
nao funcionam, pensam que nédo esoia € que admiram 0s outros e o am-
~ R o biente em que trabalham. Essa pes-
tdo saudaveis, e vao ao médico. Se o

médico ndo pode resolver. eles ficam 02 seria muito eficaz na utilizacéo e
P ' operagdo da medicina contempora-
desapontados.

. . nea. Ela melhoraria a qualidade do
Na saude, a maioria das doencas

. -~ ¥ >cuidado, a compaixdo do cuidado, e
€ causada por comportamento: dietaamnem seria potencialmente mais
as pessoas ndo comem corretamentaficiente em termos de custos

ndo se exercitam, tém excesso de

; eso, fumam e bebem, sdo estressa- A melhor definicdo que eu ja ou-
Barry White: N6s temos um pro- peso, ’ Vi de saude é:
blema com os servicos de saude.

O problema é que esse ciclo de

Como a meditagéo pode ajudar paci-
entes e médicos ?

das. Isso gera a maioria das doencas . . :
iBelieve in miracl

Enfrentamos desafios na relagdo comCronicas, gue consumem 0s Orgaawells. Call the mirade seff healing: The Liter

os pacientes. Porque 0s servicos derc?eenltzonS] gﬁnt;cij(i)isgsessitséfsn;?d%i:ns c? Sfrevealing, Double
saude néo sdo considerados suficien-"" ure at Troy by Seamus Heane)
temente seguros. Nem se acha qu &

dsicossomaticas. As pessoas estd " ] _
tenham compaixdo suficiente. Afir- €M busca de algo, elas desenvolvem [nAcredite em mila
mase gue sdo muito caros. Isso afeta

0s sintomas e vdo ao hospital paraﬁawra- Char|ne~o m'\i/llagri?deagtodwraﬁﬁabso
? LR S . ' i uta autorevelagio, Man 0 do sentimen-
as principais medidas dos servicos eMa!S €xames, 0 que consome recur 20 esiaga

, . . too Cure at Troy, o
cuidados de sadde: qualidade, expe-S0S: o A b( | y
riéncia do paciente e custos. A questdo é: temos duas defini- N soluta autorrey

7

cBes de saude. Nos temos uma defilnterior, € integraimente  honesta. A

A Organizacdo Mundial da Saude

(OMS) define a sa{’%étﬂ’éja%r{rp@enﬁiarﬁnergesumanmanlfeSta_«o do ser

tado de completo besstar fisico, llusdo). A outra definicao pode mui- ﬁwquevoc?gsatgesraﬁ?%ana”ﬂ?&a
mental e social, que ndo consiste ! PeM ser que aceitemos acon_dlgaodoengal’v‘;ce mudando & fomea como
apenas na auséncia de doenca ou d§M due estamos, que € de sofrimen-oOM e%;ﬁﬁg&ﬁaﬂiﬁgﬂg’
enfermidade. O problema é que, em!©: doenca, morte, e vamos corrigir or QU6 est <o FRmanit
nossa experiéncia de vidae pelo &S Coisas que podem ser Co”'g'da_‘S:re)Sﬁo r(gaval'ando oMo Se senterm. Elas esiEo
que a sabedoria antiga nos disto fa_ltores f|S|cos,,p_S|coIog|,cc_)s Ou soci- e [ " . o
ndo é alcancavel. Assim, mesmo &S Mas, em dltima analise, aceita- che,gI, Oal;m ponto em qgem%eﬁ;al
quando as coisas estdo indo bem,MOS as coisas que ndo podemos corSia &, mas &as 0 sentem de rente.
sofremos de tédio. rigir. Chegamos a um ponto de cura. Porng 0 integram a esséncia do que elas sao.

Sempre experimentaremos algum Cura € quando vocé integra todas aﬁ&siﬁnntgsm%m quem
nivel de imperfeicio em nosso bem coisas dentro de seu corpo, sua men ) estamos -

) T EeT > te e a esséncia de quem voceé é. Isso ndo quer dizer que se eu ficar doente
estar social, psicolégico e fisico. A vou debxar de tomar o remédio. Com toda

crenca de que Qodemos alcancar esse ( que vocé quer dizer com certeza, isso me pemite usar os grandes benefi
estagio, o estagio OMS, reflete agmedi ci na cont e mpdosaimedeadnteraoasea Deverhosser
visdo da sociedade sobre 0 que € sa: « o e n threea | fi glof ( enuitotgratos porfese)progresso. Mas, no pro-
Ude. Mas trata-se de uma ilusdo, pois o medicina? cesso da medicina contemporanea, perdemos

ele ndo pode ser alcancado. . o alguma coisa: a sabedoria contemplativa. do
o . A medicina contemplativa € um passado
Quais sdo as consequéncias des- :
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Nl sto n«o ® uma qgquest«o de
tido © gra-a da minha vi da

Roberto Corréa, psicologo e lider de grupo de Meditacao Cristd, Porto Alegre, Brasil

lidade é o eixo que me sustenta e me da A fé é a dimensdo que me mantém
forcas para esta viagem. N&o se trata d(f'\neditan 0. Ela conserva minha ﬁ(35§eran—
t

Nsabero, mas de umy thfdy dpiaritd dhlind i qué ©

o e P22 Tndo & paa soemnca € por uma
: & confianca no sentido da graca da vida

crenca. Como seria se eu nao IOUOIess‘aue recebi, através de meus pais, do Se-

? 4 - . T
contar com Ele? Ele é realmente PeSSOhor da vida. Como profissional, eu me

al, muitas vezes, uma manifestagéo Cla'observo e Vejo que estou mais sensivel
ra, dando consolo, e esclarecendo

. a.?)ara com aqueles que procuram ajuda,
coisas. Em outros momentos, essa manic

Comecei a meditar, em 2010. No - . sem for¢cdos com técnicas (ego), mas
festacdo acontece através de Pessods . 't ando est ar pre

inicio de 2013, fui diagnosticado com > ; N
fisicas, como minha esposa Vivian e Deus o

cancer de prostata. Minha reacao foi a by ber i
. milia. S6 posso perceber isso por cau-~ . . -
de alguém que estava esperando aquelf P P P Ainda tenho confianca em uma vit6-

ivisitao mas, tal PEEMIER um momen trg com grande esforco, e ndo se trata de
posterior. Fiz cirurgia radical, refirando  Desenvolvi uma entrega gradual da ;a1ar com o cancer. Acho que fui esco-
minha prostata. Depois disso, o testeMinha vida, o que nao significa abando- i ara ajudar os outros a saber mais
PSA (Antigeno Prostatico Especifico) NO ou desisténcia. E um tipo de investi- sobre a sadde. Meditacio e sadmlavi
indicou que eu ainda tinha cancer. FizMeNto Nao na forca do ego (que possqy ™| 4 rence ligar os dois termos pelo

radioterapia, e agora uma dieta especial. facilmente notar em mim mesmo). Te- 6o MED, que significa cuidado,
Continuo minha vida, com o mesmo nho cor!vgrsado com meus pacientes (etétengéo. Sou grato por tudo o que tem

espirito, como se eu estivesse sem qualSOU PSICOlogo) gue 0 €go N30 € 0y hresenca de Deus em minha joma-

quer doenca. Quando penso sobre a mil! S € 1 horo, apenas HamEspSerS ode? contintidf Berhﬁ)rréndo

Cristo. esta estra

nha meditacdo, percebo que a espiritua-
Um caminho simples para a cura

Peter Smith, decano da Faculdade de Medicina da Universidade de New South Wales, Sydney, e membro da WCCM Australia

Ao longo do Ultimo século, o Pagdo com os pacientes e colegas, Méjejra, tanto em relagdo aqueles que so-
Aimodel o m®di coo de canunicacdod assédial @ intimigdagad 10 frem quanto aos que tentam ajuds.
em que se considera que a doenca tenmbiente de trabalho. Tal situacdo colo- gsse acréscimo resulta em maior consci-
uma causa identificavel, que pode serca questdes como estas: Podemos oferegncia do nosso ambiente, ou seja, au-
tratada e curada, tem nos servido bem.cer um caminho para a cura, quer o indi- menta a consciéncia situacional. E tam-
Esse modelo também levou ao cresci-V2 duo sej a ou n«o0 g YelaSa @laOmaior RénscRBIA ©
mento de um sistema de satide complexoaliviar o stress individual e melhorar a conectividade com outras pessoas. Isso
e caro, baseado em tecnologia com focofuncionalidade do nosso sistema de sal-gpre g porta para desenvolver um apro-
muito forte na cura. Entretanto, muitos de ? fundamento da compaixao.
dos problemas de salde da atualidade, A introducdo de meditagdo no siste- As falhas do sistema de salde, hoje,
tais como os relacionados com a satudema de salde oferece um caminho para ah50 s3o geralmente resultado de incom-
mental e envelhecimento, ndo séo passicura no sentido mais amplo da pala- peténcia técnica, mas estdo relacionadas
veis de uma abordagem curativa. A frus- vra:individuos, profissionais de salde e cgm a falta de consciéncia situacional
tracdo gerada por isso e pela crescentesistema. A meditacdo pode melhorar a(como a cirurgia do lado errado), falta
complexidade do sistema de salde temsaude e o berastar. Ela pode, por e- e comunicacdo ou relagdes interpesso-
como consequéncias uma forga de traba-xemplo, melhorar o estado dos pacientesgjs |imitadas com colegas ou pacientes.
lho da saude estressada e uma populagédoom perturbacGes do humor, tais como p adocdo da pratica da meditacio em

perplexa. ansiedade e depresséo, e também temyigados com saude, levando & melhoria
Esse alto nivel de estresse no merca-€feitos fisiologicos, como a reducdo da go hemestar, da consciéncia situacional

do de trabalho também leva a problemaspresséo sanguinea. Leva ainda a Ume ga compaixdo, conduzira também a

no sistema. Entre eles contam as pio- acréscimo do autoconhecimento e acei-yma melhor funcionalidade nos niveis

ras na seguranca e na qualidade do cuitagdo, que constituem passos essenciaigg individuo e do sistema.

dado, uma percepgéo de falta de preocu-€m qualquer caminho para a cura verda-

AUm homem compl et o, qgue se alegra pela vida, p €
preciar-se como uma unidade” (John Maii
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Pe.Daniel Madigan, palestrante do Seminario John Main 2014

e. no entanto. estamos também IC)ro_servigo, ou em sua obediéncia confiante a
fundamente divididos sobre onde e Deus._ Essas sa0 as caracteristicas da Pala-
como Deus falou a Palavra de modovrafena carne, cheia de graca e de verdade
definitivo, de uma forma tdo clara e <(joJ dgs:aoformla : g din)mé sal:i re ueoeltjatsf
tdo verdadeira que comparamos com St <o ﬁ’opu vindo éq em
ela todas as outras declaragbes de teg :

alavra que experimentamos em Jesus.

ouvido Deus falar. Muitas vezes isso ) N
se desenrola como um jogo infrutife- O due atraiu voce, pessoalmente, pa-

ro de como fANossoRaradgaprgucuan®ie | hor dc
que seu livro. Nosso profeta é me- [EuU ndo comecei esses estudos por
| hor do que seu Ogaldusraagag up tanto dnesgeradg- s
cristdos, entretanto, a Palavra demente, meu Superi@eral pedieme que
Deus para nés ndo é basicamente0s fizesse. Eu estava sendo enviado para a
uma questéo de profetas e |ivrosl China e no Ultimo minuto Chegou (0} pedi-
mas de Palaveita-carne, uma Pa- do de Roma para que eu fizesse estudos
~ ) lavra expressada em |inguagem Cor_iSIé.miCOS. Meu envolvimento com o0s

O que voce gostaria de ver acon- g mugulmanos e o Isl3, ao longo dos (ltimos
tecer através dos JMS liderado por * g\ oostaria de compartilhar com 30 @nos, ampliou meu mundo considera-
vocé, e qual € seu tema principal? o participantes a compreensdo develmente. Estamos, afinal, falando sobre

Cerca de dez anos atras fiz umapyssa fé crista a que cheguei atraveder algum senso de familiaridade e de soli-
série de seminarios publicos em va- 4 experiéncia de amizade com ogdariedade com cerca de um quinto da raca
rias cidades da Australia, juntamente muculmanos e estudo da tradigdo humana. Tenho a experiéncia reiterada de
com um professor mugulmano. De- igjamica. A critica muculmana da fé M€ sentir em casa com os mucgulmanos,
pois de quase um més viajando, OU-¢iistd nos desafia profundamente Numa época em que grande parte do mun-
vindo um e outro falar para diversos mas, quando levada a sério pode ge-do 0s vé como irredutivelmente diferentes,
pablicos e responder as suas perguniar uma nova compreenséo do que ¢& Serem temidos e suspeitos. Isso significa
tas, chegamos a um almoc¢o de des'especifico na Boa Novao que é sentikse em casa com 0s imigrantes e 0s
pedida. Ocorrewne entdo, naquela pom e novo na Boa Nova. Agora que 9ue pedem asilo, com alunos e colegas
mesa, que, o que me fez perceber umyg muculmanos s&0 Nossos Vizinhos,académicos em varias partes do mundo e,
real vinculo de fraternidade com Ab- concidaddos, colegas de trabalho ghao menos importante, com motoristas de
dullah, foram os momentos em que familiares, todos nés precisamos serlaxi em praticamente qualquer cidade que
(guando est §8vamo Scap2el de"efténde? a L4 fé eryocé queira mencionar! Sobretudo levan-
lhor) nos dois ficavamos ouvindo relacdo a deles de uma forma n&odo em conta a situagdo atual do mundo,
atentamente o que Deus tinha a di-§efensiva ou agressiva, que valoriza contar os muculmanos entre os seus ami-
zer. ngndo comecei aensinarcaday s fraios de ver dggsdp@%'pré@mosﬁgsteé qﬁ%dzfmp(&aetrgd.l- c
vez mais a alunos mugylm_anos €Mpa| avrao que o V aCf0; islamycg epm qwqie_ldo(? pleNciiq.e Vi
Roma, tive uma experiéncia muito \,amos em outras pessoas de fé. ver em um mundo muito mais amplo do
semelhante. Muitas vezes pensamos gue aquele a que muitos no Ocidente ago-
em _nc')s MEesSmOs COMO pessoas que. ..« o wristios a ouvir melhor um & S€ ser)tem,terrivelmente confinados. A
ouviram a Palavra, mas a Palavra dea 0 OUtro €, juntos, a Palavra? meu ver, isto é uma grande béncao.

Deus nunca é esgotada, por isso te- ~ . . .
Eu ndo sei se esse é 0 caso ou na

mos sempre que ser ouvintes da Pa- . -%eminério John Main 2014
lavra. Em siléncio meditativo, na Espero gue tudo que possa gjudar os cris-

oracdo e na recitagéo, tentamos en-ags asgtgs?gnr:gzstgrr?:%i?aig%?n? 253;?4'27 julho - EImhurs.t College.
trar em ressonancia com a fala de“'® ’ PASSIEImhurst, IL, sublrbio de Chi-

Deus, para que cla possa moldas 125 ¢ 0% SO0EE Com 2 s
e transformanos.

Escolhi como titulo do seminario %20 98 Deus em outras pessoas. Fcare- Mugulmanos e Cristaos: Ouvin-
mos em sintonia com, 0s outros, tal comotes da Palavra

AMu-ul manos e Cr gl e fessonancia Hoh b e ”?a%’alﬂa@iel A. Madigan, SJ

gq;hanzaael ; (\j/ifér;nga, SimIO ?esrta-. &ug vinos &m Jéglﬁ_ls:cgéja%rh suaor Sontato:

mos ambos tentando ou'vir e’entrarJosa ?tltude_contraalmusnga, Seja em se ' : :

em sintonia com a Palavra de Deusp_erdao paciente, ou ainda em sua gen_erosharon@medlomedla.org
sidade transbordante, em seu humilde

A meditacdo pode ajudar mucul-
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Programa de TV
sobre Meditacao

Retiro em Manresa

Durante trés dias no inicio deste
ano, de 2 a 5 de janeiro, a Gruta de
Santo Inacio foi o local de um retiro
sobre a oragdo contemplativa, con-
duzido por Javier Melloni, SJ e Lau- nity em janeiro c h a ma d o
rence Freeman, OSB. Cristd-- Or a- «o do

Mais de 60 pessoas participatam | r m« Rut h
do retiro.

O t ema
-«00 na
Gruta de Subiaco, para Sao Bento, ho ;

n«o Medita-«o
passando pela Caverna de Manresg, |
para Santo Inacio, até a caverna do,

era fa

nos

Crista em Trinidad

A Comunidade em Trinidad y Toba-
go, liderada pela Irm& Ruth Montri-
chard, iniciou um programa na TV Tri-

i Medd iesquerda gara a direita, sentada) .
Cor aA WQOCMoé muito grata pela dedica-
di sse:

foi uma inspiragdo do Espirito Santo. A da e comprometida com o uso de
C BWTEN(Y dragpsmigiagem fogrjosglimi-
tradi-«o tadé’sorﬂaﬂ’%@'ﬁ qe%dw iraosgnt,lr PO'dvieditacdo Cristd. Magdalena tam-
or s e Qaw&ftﬁjej&ql\ﬂ%s P%Q 6 esPa!

ma Ruth, a resposta tem sido boa,
arias pessoas ligam para obter mais

Novo Coordenador
Nacional na
Argentina

A Comunidade na Argentina tem
novo Coordenador Nacional: Enri-
gue Pavan (o primeiro na foto, da
direita para a esquerda, em pé) suce-
deu Magdalena Puebla (a primeira

gad\detMagdalena, uma lidet @dediea-

seus dons para apresentar a muitos a

(¢}

o] acC C m
nhol € trabathou ¢omo tradt?tora ooas

palestras de D. Laurence na Argenti-

coracao por Henri Le Saux e Rama- jnformagses e participar de grupos. Os Na.

na Maharshi.

primeiros episédios do programa estéo

Os dias foram programados com disponiveis em nosso canal no You Tu- Webcasts ao ViVO do
Centro Meditatio

quatro tempos de meditacdo silen-be, em wcem.org.

ciosa e duas meditacbes andando,

bem como duas palestras diarias, por zZ .
Laurence Freemgn e Javier Mellogi. Pa]eStraS na Flonda
Marco Schorlemmer, coordenador
da WCCM na Catalunha e Espanha
também proferiu palestras diarias
sobre a oracdo contemplativa e 3
WCCM.

Javier Mel | oni
mento de encontro, em siléncio e
também através das palavras d¢
Laurence Freeman, sucessor diretc
de John Main. Vivemos e compar-
tilhamos durante esses trés diasks
tanto a tradicdo contemplativa be-
neditina (seguindo a linhagem de
Jodo Cassiano e John Main) e a

Franz Jalics ). Foi certamente um
tempo de graca, no qual nos enri-
guecemos
(Em http://

covamanresa.blogspot.com.es/ )

mutuame Kisph®dori a

voc*®°

par a
onde

S : . Padre Laurence falou em Camilo d a
inaciana (seguindo a linhagem de 5 5o Miami, um centro para pes-vi dao e a
soas em situacdo vulneravel, em fe-Gan©nci a e
vereiro. A foto é do evento chamado no dia 5 de margo (foto). Por favor,
inscr@asa para ad prdximasapales-o
tras, visitando o site Meditatio em
www.wcecmmeditatio.org.

est 8.0

O Centro Meditatio, em Londres
preparou uma série de palestras de
Laurence Freeman, que serdo trans-
mitidas ao vivo ao longo dos proxi-
mos meses. A série global € intitula-
ifOs oito grande
pri meira

seu Rem
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Bispo Michael Putney (1944014)

O bispo Michael Putney de

~|D. Laurence \yjjle.
escreve: A Heddra 0 melhor exemplo de
| favor, guar-  ym homem que viu e amou o poten-
dem o Bispo cjal da igreja e deu sua vida para
Michael Put-  ajudar a realizéo. V&lo em sua dio-

ney em seu
coracao agora
que deixa
este reino da
existéncia e

cese me fez entender como uma pes-
soa pode se casar com um lugar e
com uma comunidade, e como essa
unido de fé e amor confere um vis-

lumbre de como Cristo é casado com

se expar)de a Terra e com a humanidade e como
para além gle ¢ simplesmente o seu proprio

p ) dele em Deus  corpo. Quando fui visitar Michael
ilimitado. ~~~ em sua Gltima enfermidade, eu espe-
Michael foi  rava um momento triste. Na verdade,
um bom ami-

experimentei a alegria de sua voca-
go € conse- c3jo- celebrando o centenario de uma
. lheiro para a escola no deserto, indo a um jogo de
nossa comunidade e para mim porfytehol com ele e concelebrando a

Townsville, Australia, Patrono e a- Muitos anos. Ele influenciou milha- missa de domingo com ele em sua
migo da WCCM e pioneiro do ensi- €S de vidas jovens em todo 0 mundocatedral. Ele era cheio de vida. Ago-
no da meditacdo cristd nas escolasPel@ introducdo de meditacdo nasra ele est4 completamente vivo por-
morreu tranquilamnete na manh de€scolas de sua diocese e construitgye, nesta terceira semana da Qua-

28 de mar - o.

um modelo que inspirou escolas eMresma, a Pascoa chegou mais cedo
muitos lugares distantes de Towns-p 3 a3 el e. 0

Retiro em Camaldol

EE

O Retiro Nacional italiano foi
realizado no Mosteiro de Camal-
doli, de 14 a 16 de marc¢o. Lauren-
ce Freeman OSB falou sobre o
tema HAA Palavra ®

Jennifer Greenleaves, da
WCCM lItalia compartilhou:

i Foi um retiro
traido e eficaz, com mais de 90
participantes. Laurence falou ma-
ravilhosamente sobre como a me-
ditacdo se ajusta na histéria da
Igreja e nos deu uma imagem par-
ticularmente eficaz de Marta (e de
Maria) para mostrar como o0 es-
tresse sabota nossas atividades

, [talia
Havia muitas pessoas novas na Jo0se Pype, Coordenador Nacio-

meditacdo, e elas pareciam absor- nal para a Bélgica e para a Europa
ver suas pal avr as deMNone, gomantou:d « o . 0

AA medita-«o sil
almente a parte central do retiro.
Na dltima noite, houve possibilida-
de de compartilhar em pequenos
grupos. O que ouvi de mais signifi-

y cativo foi que as pessoas se mara-
vilharam, e também os lideres do

Retiro Escola na
Abadia de Orval
grupo ja tradicionais, de quao

Bélgica
transformador pode ser um retiro

O Retiro Escola internacional €0mo esse. O siléncio era completo
foi realizado na Abadia de Orval, & @S Pessoas tiveram a oportunida-
Bélgica, de 7 a 14 marco, conduzi- d¢ d& uma breve entrevista diaria
do por Laurence Freeman OSB, COM um assistente, ajudando os
cqm 43, megditantgs; dg 410 @aisesretlrantes_ a esclarecer e Ejl.Scemll:,
europeus. O Retiro Escola ¢ um Pela partilha, o que o Espirito esta
programa intensivo de uma semanadizendo.
Adequade pagja.Pesseas gue ja me- Tivemos um clima excepcional
ditam ha algum tempo. E um mo- durante esses dias de inicio da pri-
mento de siléncio e quietude com mavera. Céu azul e sol, simbolos
um fluxo diario de meditacdo, um da atenc¢édo pura. O que vocé expe-
ensino curto e reunides periddicas rimenta durante esse retiro é inex-
com um dos lideres do retiro. O plicavel com palavras, vocé deve
tema central foi o conhecimento fazél o . 0
espiritual.
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Betty Carmody, Australia. (Betty é oblata, coordena dois grupos de medita:
cdo e decidiu deixar uma heranca para apoiar o trabalho da WG4 en-
guanto ela ainda esta conosco)

Todas as manhas, quando abro Meyy para rever a maneira como eu tinha

computador,  encongié feu teltdhiertd BU quefih cdme-
domo (Sabedama jaia DbrBdoraldldéia cresceu em mim. Foi

para comecar meu dia. Os ensinamenym passo de fé. As dvidas foram dissi-
tos semanais e leituras da WCCM me padas, pois isso se mostrou factivel. Eu
Incentivam e ennquecem, assim ComOja tinha decidido a quantia que eu que_
os textos do Advento e da Quaresmayria dar; assim, comecei a fazer doacdes

durante esses dois momentos especiaifegulares menores, e o saldo sera entre-
do nosso ano. Como oblata, leio a Re-gye depois que eu morrer.

gra de Sdo Bento todo dia & me surpre- Sinto enorme alegria por poder di-
endo ao ver que a sabedoria e orienta-

cao dadas ha mais de 1.500 anos sejarﬁ er fobrigadaoc de

30 relevantes hoje, ajudande a vi- a satisfacdo de saber que posso ter um

. . Cx papel pratico a desempenhar na promo-
Comecei a meditar na tradi¢&o cris- ver bem. ci0 do trabalho da WCCM. Minha es-

ta ha cerca de nove anos. Minha pri- o jmpacto de uma heranga geral- peranca é que, compartihando minha
meira experiéncia foi com um grupo mente acontece depois da morte daexperiéncia muitos  outros pensaréo
pequeno, em uma casa, com algunessoa que a deixa. Por que escolhisg apenas’ em lembse da WCCM

experiéncia continua em minha consci- . . . ) P
éngia e enfeita tudo o que faco. Logo Enquanto eu lia os boletins, decidi experimentar as béngéos decorrentes de
seni ;Jma verdadeira mudanca de foco que eu queria participar da divulgacdo ecomecar agora!

expanséo da comunidade, de seu traba- \uitas causas meritérias tém a mi-

uma virada para dentro, aprendendo 80 de mudanca de vida em tantas & ¢ ! :

desejo de compartihar a meditagio €3S, € Sua visdo para a humanidadeins praticos, preciso estabelecer priori-

com outros que estavam buscando umrse%%énsﬂgasiasigegé;asbag‘; edsee% l—;‘f{;‘gades.
aprofundamento da sua vida de oracao. a rteé Clio mundo Iocaﬁs de violencia
Entdo, comecei um grupo em minha P ’ WCCM ¢é abrangente. Ela atinge a base

. . continua, coordena seminarios, retiros, . S
casa e outro em uma Igreja Unida local, de tudo o que precisa mudar. A pratica

visita prisdes, escolas e hospitais. Tam- . . S ~
da qual agora sou membro. Coordenar, P P diaria da meditacdo como oracdo con-
templativa nos transforma; tem efeito

esses grupos também me ajudou a p e|J_Jem sou inspirada pelo site da comuni-

s dade, que oferece recursos para esten- .
manecer fiel a disciplina. Nem sempre q P cascata em nossos relacionamentos,
foi facil, mas eu podia discernir as re-

der a meditagdo para o mundo. E perce- .
I pod bo que isso tudo tem um custol nossas casas, c_:omumdades.e €m nosso
compensas espirituais. _ . . mundo. Para mim e para muitos outros,
A medida em que aumentava minha Na mln'halldade avangﬁdal,_ VEI0 QU€ela nos abre as escrituras e mostra um
ral, meu horizonte ampliese, e eu ' que Mi-os ensinamentos de Jesus.

tinha vislumbres do que estava aconte-nha prztlca da megltaga}o ca aituda Y Se voce quiser saber mais sobre
cendo na WCCM pelo mundo todo. POSSO dar ao mundo, nao importa quais,

L as varias maneiras de deixar um le-
Entrei para o comité ACMC de Sydney as limitacbes que possam acor.netergado duradouro e ajudar ainda mais

e envolvime na coordenacao de cursos Meu corpo. E também posso ajudara misséo da WCCM em seu pais ou
para apresentar a meditacdo. Eu estav nanceiramente. em todo o mundo, entre em contato
experimentando a realidade de fazer Alguns anos atras, quando fiz meu com Rachel Sharpe no escritdrio in-

parte de uma fc o niesiamneate, isimpeeinclyrmo I8 ternacional da WCCM - ra-

na descri¢do de D. John Main. do para a WCCM. Depois, cerca de chel.sharpe @ wcem.org ou +44 (0)
quatro anos atras, segui um alerta interi-7g34 626426.

Eu acredito que a missdo da

Meditatio Newsletter (4 nimeros Editor: Leonardo Corréa (leonardo@wccm.org)
por ano), editada pela Comunidaderojeto Grafico: Gerson Laureano

Mundial para Meditacdo Cristd Tradug&o:Evangelina Oiveira

(The World Community For Chris-Arte Final:Angela Reis

tian Meditation- 32 Hamilton Revisdo:Jader Britto

Road, Londres W5 2EH, UK Coordenadora Internacional: Pauline Peters

(tel ++44 208 579 4466) (paulinepeters2@gmail.com)
Coordenadora, Centro Internacional, Londk:oen Koppert

&W Email: welcome@wccm.org ~ (ieroen@wccm.org)







